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CURSO SUPERIOR EN

Cronobiologia Aplicada a la Neuropsiquiatria

DIRECTORAS DEL CURSO
Dr. Daniel Cardinali

Antecedentes, fundamentos y objetivos

La Cronobiologia estudia los ritmos y relojes biolégicos, tanto en la salud como
en la enfermedad. A la descripcidn de dichos ritmos en diversas variables
fisioldgicas y comportamentales, en las Gltimas décadas se ha sumado la
comprension de los mecanismos moleculares del reloj, que se ven afectados
en muchas situaciones patoldgicas. La aplicacién de criterios cronobiolégicos
por el equipo de salud trae aparejados cambios notables tanto en cuestiones
de diagnéstico como de tratamiento que consideran al tiempo biolégico como
variable y sin duda mejoran enormemente las perspectivas en salud humana
y calidad de vida de la poblacién.

La Cronobiologia es una de las bases de la atencién en salud personalizada,
uno de los objetivos del siglo XXI para la Salud vista como lo especifica la
Organizacién Mundial de la Salud. Estos aspectos serdn desarrollados en
detalle en este Curso Superior en Cronobiologia Aplicada a la
Neuropsiquiatria.
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Al finalizar el programa, el participante adquirird conocimiento sobre:

* Bases celulares, moleculares y fisiolégicas de la Cronomedicina
(cronofarmacologia, Cronopatologia, Cronotoxicologia, Cronoterapia) que son
bases constitutivas de la Medicina Personalizada.

» Aspectos bdsicos y clinicos de la sincronizacion circadiana en entidades
neuropsiquidtricas.

« Aplicaciones cronofarmacolégicas en cuanto a los tratamientos médicos
disponibles en Neuropsiquiatria.

« Integracién de principios circadianos en las Ciencias de la Salud.

Caracteristicas del curso

El programa se dicta como actividad exclusivamente virtual. La actividad
virtual consiste en 8 actividades asincrénicas activadas una cada 15 dias
donde los participantes tendrdn la oportunidad de recorrer contenidos,
explorarlos e indagar o discutir con distintos tiempos y espacios.

Cada actividad asincrénica constard de videos seguidos por un cuestionario
electrénico de autoevaluacién. Con cada actividad asincrénica el alumno
recibird los PDF de las presentaciones en video y material adicional cuando se
considere necesario.
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La modalidad elegida para este curso tiene la intencién de brindar
oportunidades 6ptimas para cada estudiante y flexibilizar la propuesta
formativa. En cada actividad existirdn foros asincrénicos como espacios de
comunicacién entre el docente y los alumnos. Todo lo escrito en estos
espacios serd recibido por los alumnos en su casilla de correo en forma de
“resumen diario”.

El programa se dictard con una modalidad de plataforma virtual, videos con
autoevaluaciones luego de cada video y un examen final integrador.

Programa
MODULO 1. Bases de la Cronobiologia |
* VIDEO 1.1 Introduccién a la cronobiologia.

* VIDEO 1.2 Relojes circadianos.
« VIDEO 1.3 Homeostasis del ritmo suefo/vigilia.

MODULO 2. Bases de la Cronobiologia li
 VIDEO 2.1 Laboratorio cronobiolégico.
* VIDEO 2.2 Jet-lag social.

MODULO 3. Cronomedicina.
« VIDEO 3.1 Cronopatologida, Cronotoxicologia.

« VIDEO 3.2 Cronofarmacologia, Cronoterapia.
« VIDEO 3.3 Cronobidbticos.

MODULO 4. Cronobiologia del Ritmo Suefo [ Vigilia
« VIDEO 4.1 Trastornos comunes del sueio. Insomnio.

* VIDEO 4.2 Trastornos circadianos del suefo.
« VIDEO 4.3 Cronobiologia del sofiar.
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MODULO 5. INTEGRIDAD CIRCADIANA EN NEUROPSIQUIATRIA |

« VIDEO 5.1 Enfermedad de Alzheimer.

« VIDEO 5.2 Enfermedad de Parkinson.

« VIDEO 5.3 Parasomnias como prédromo de sinucleinopatias. Trastorno

conductual del suefio REM.
* VIDEO 5.4 Melatonina y patologia del suefio en enfermedades
neurodegenerativas. Resumen.

MODULO 6. INTEGRIDAD CIRCADIANA EN NEUROPSIQUIATRIA II

» VIDEO 6.1 Accidente cerebrovascular.

* VIDEO 6.2 Encefalopatia post-COVID.

 VIDEO 6.3 Trastornos del suefio en nifios. Trastornos del espectro autista.

MODULO 7. INTEGRIDAD CIRCADIANA EN NEUROPSIQUIATRiA 11
* VIDEO 7.1 Enfermedades emocionales.

* VIDEO 7.2 Disrupcién circadiana en la depresion.
 VIDEO 7.3 Uso de cronobibticos en la depresion.

MODULO 8. INTEGRIDAD CIRCADIANA EN NEUROPSIQUIATRIA IV
* VIDEO 8.1 Esquizofrenia.

 VIDEO 8.2 Drogas de abuso.

« VIDEO 8.3 Cronobibticos y drogas de abuso.
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Cronograma

MES 1

Primera quincena. Médulo 1
Segunda quincena. Médulo 2
MES 2

Primera quincena. Modulo 3
Segunda quincena. Médulo 4
MES 3

Primera quincena. Modulo 5
Segunda quincena. Médulo 6
MES 4

Primera quincena. Mddulo 7
Segunda quincena. Médulo 8

Docente a cargo:
Dr. Daniel P. Cardinali

El Dr. Daniel P. Cardinali es Médico y Doctor en Ciencias Biolégicas. Es
Investigador Superior Emérito del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas, Argentina (CONICET) y Profesor Emérito de la
Universidad de Buenos Aires. Es Doctor "honoris causa” en Medicina de las
Universidades Complutense de Madrid y de Salamanca, Doctor “honoris causa’
de la Universidad Nacional de Cérdoba y Académico Correspondiente de la
Real Academia de Medicina de Espana.

Sitio web: www.daniel-cardinali.blogspot.com.ar
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Aspectos Metodolégicos y Evaluacion

El programa se dicta 100% virtual con actividades asincrdnicas, donde los
participantes tienen la oportunidad de recorrer contenidos, explorarlos e
indagar o discutir con distintos tiempos y espacios. La decisidén acerca de esta
modalidad tiene la intencidon de brindar oportunidades éptimas para cada
profesional y flexibilizar la propuesta formativa. Las aulas virtuales exitosas
son aquellas en las que el docente logra establecer y mantener contactos
fluidos con sus alumnos y potencian los vinculos entre ellos. Esta nhorma que
resulta obvia en la modalidad presencial es vital en la modalidad virtual
seguida para este Curso Superior.

Caracteristicas:

1. Profesorado con experiencia probada en docencia e investigacién

2. Contenidos actualizados

3. Revisidbn semanal del material docente

4. Interaccidén directa y continua con el profesor

5. Al finalizar el curso se entregard el certificado correspondiente

6. La evaluacidén serd continua, esto quiere decir que se tendrdn en cuenta
tanto el proceso como los resultados finales referentes a la evocacién de
contenidos aprehendidos.

« Evaluacién formativa: la evaluaciéon consta de todos los procesos que vayan
realizando a lo largo de los cursos en espacios como su participaciéon en los
Foros asincrénicos, cuestionarios de autoevaluacién y compromiso con el
desarrollo de cada uno de los temas.

« Evaluacién sumativa: consta de la realizaciéon y aprobacién de un examen
final.

La calificacién final del curso consistird en el promedio de ambas

evaluaciones, formativa y sumativa.
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CARGA HORARIA

¢ La dedicacion semanal estimada es de 5 a 7 hs, de acuerdo al ritmo de
estudio de cada alumno y a la experiencia o formacién previa sobre los
contenidos a desarrollar en el curso. Se estiman 15 horas de carga horaria
por médulo.

e La carga horaria total para el total del curso es de 120 hs.

EVALUACION

e Autoevaluaciones.

e Examen final integrador.

e Para obtener el certificado de aprobacién del curso se deberdn aprobar las
actividades obligatorias establecidas por el equipo docente.

¢ Los certificados expedidos por la Asociacion Neuropsiquidtrica Argentina son
digitales.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Se requiere titulo de grado universitario de validez nacional, de la universidad del
pais de origen o titulo de nivel superior no universitario de 3 afos de duracion
como minimo.

INFO E INSCRIPCION
posgradoana@gmail.com
Tel: +54 11 4554 9145
Lunes a Viernes de 09.00 a 14.00 hs
www.campusana.org
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