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Modalidad

Carga horaria

Duración

Requisitos de inscripción

100 % online 
a través de nuestro 
CAMPUS VIRTUAL

100 horas

4 meses

Titulo de grado universitario de
validez nacional o de la
universidad del país de origen
o titulo de nivel superior no
universitario de 3 años de
duración como mínimo.



El curso está destinado a médicos
generalistas, psiquiatras, neurólogos,
enfermeros, psicólogos, fonoaudiólogos,
psicopedagogos, kinesiólogos, terapistas
ocupacionales, acompañantes terapéuticos u
otros profesionales afines a la atención del
adulto mayor.

Brindar una formación integral en
psicogeriatría y gerontología institucional,
abordando los aspectos clínicos, psicológicos,
sociales y legales del envejecimiento, con
énfasis en la evaluación, el tratamiento
interdisciplinario y la mejora de la calidad de
vida del adulto mayor en distintos contextos
de atención.

Destinado a

Objetivos generales
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PROGRAMA
Ejes temáticos

Introducción al proceso de envejecimiento – cambios
biológicos, psicológicos y sociales en la vejez.
Introducción a la gerontología – conceptos, historia y
objetivos de la disciplina.
Funciones cognitivas – memoria, atención, lenguaje y
funciones ejecutivas en el adulto mayor.
Cuidadores – rol, sobrecarga y apoyos disponibles.
Grandes síndromes clínicos del adulto mayor – caídas,
inmovilidad, incontinencia y deterioro cognitivo.
Síndrome confusional (delirium) – diagnóstico, causas
y abordaje clínico.
Payamedicina – intervenciones lúdicas y de
acompañamiento en geriatría.
Memoria en el adulto mayor – cambios normales y
patológicos.
Depresión y manía – características y tratamiento en
la vejez.
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PROGRAMA
Ejes temáticos

Psicosis – presentación clínica y abordajes en adultos
mayores.
Medicina legal – aspectos legales vinculados a la
práctica gerontológica.
Institución e institucionalización – impacto y dinámica
de la vida institucional.
Ansiedad – manifestaciones clínicas y tratamiento en
la tercera edad.
Trastornos del sueño y cronobiológicos – alteraciones
frecuentes y estrategias de abordaje.
Introducción a la neuropsicología – evaluación y
aplicaciones en geriatría.
Psicodiagnósticos – instrumentos y técnicas aplicados
al adulto mayor.
Terapia ocupacional – objetivos y actividades en
rehabilitación geriátrica.
Musicoterapia – beneficios y aplicaciones en
demencias y envejecimiento.
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PROGRAMA
Ejes temáticos

Demencias: diagnóstico y tratamiento – tipos, criterios
diagnósticos y abordajes.
Taller de movimiento – estimulación física y
motricidad.
Gerontología y movimientos anormales –
parkinsonismo y otros trastornos motores.
Ciclos de la vida y adulto mayor – perspectiva
evolutiva y transiciones vitales.
Psicoterapias en el adulto mayor – intervenciones
individuales y grupales.
Trastornos disruptivos y suicidio en la vejez –
detección y estrategias de prevención.
Sexualidad y modalidades – expresión de la
sexualidad en la tercera edad.
Epidemiología – prevalencia y factores de riesgo en
salud del adulto mayor.
Burn-out en personal de salud – síndrome de
desgaste en quienes trabajan con adultos mayores.
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PROGRAMA
Ejes temáticos

Personalidad en el adulto mayor – rasgos, cambios y
trastornos.
Uso racional de fármacos – polifarmacia,
interacciones y prescripción segura.
Adicciones en el adulto mayor – consumo
problemático de sustancias y tratamiento.
Aprendizaje – capacidad de aprendizaje y plasticidad
cognitiva en la vejez.
Cuidados paliativos en el adulto mayor – enfoque
integral y calidad de vida.
Arquitectura en el adulto mayor – diseño de espacios
adaptados y accesibles.
Lenguaje – cambios y trastornos asociados a la edad.
Fonoaudiología – evaluación y tratamiento de
trastornos de comunicación.
Kinesiología y neurokinesiología – rehabilitación física
y motora en la tercera edad.
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PROGRAMA
Ejes temáticos

Danzaterapia – movimiento expresivo como recurso
terapéutico.
Discapacidad y trabajo social en el adulto mayor –
apoyos comunitarios y redes de contención.
Bioética y medicina legal en el adulto mayor –
derechos, autonomía y práctica ética.
Derechos del adulto mayor – marco normativo
nacional e internacional.
Neurología y cardiología en la tercera edad –
patologías frecuentes y su impacto.
Otros problemas clínicos – comorbilidades en la
población mayor.
Otros problemas psicosociales – aislamiento, estigma
y apoyo social.
Psicosociorehabilitación – estrategias de integración y
rehabilitación social.
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EVALUACIÓN

CERTIFICADO

Examen múltiple choice, con
posibilidad de dos intentos de una
hora c/u.

Para obtener el certificado de
aprobación del curso, se deberán
aprobar las actividades obligatorias
establecidas por el equipo docente.

Los certificados expedidos por
Asociación Neuropsiquiátrica
Argentina son digitales.
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Lunes a viernes de 09.00 a 14.00 hs (GMT -3)
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