5> CAMPUS-ANA

TCC Adultos

DIRECTORES DEL CURSO

Lic. Mariela Licitra - Dr. Gustavo Bustamante
Dr. Gabriel Brarda - Dr. Luis Ighacio Brusco



@ CAMPUS-ANA

XSOS A DISTANCIA DE NEUROPSIQUIATRIA

Modalidad

100 % online
a través de nuestro
CAMPUS VIRTUAL

Carga horaria
100 horas

Duracion
4 meses

Requisitos de inscripcion
Titulo de grado universitario de
validez nacional o de la
universidad del pais de origen
o titulo de nivel superior no
universitario de 3 anos de
duracidon como minimo.
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Destinado a

El curso estd destinado a psicdlogos,
psiquiatras, psicopedagogos, lic. en
Nutricion y otros profesionales de la salud.

Objetivos generales

Brindar una formacion integral en Terapia
Cognitivo-Conductual aplicada a adultos,
incorporando fundamentos teéricos y clinicos,
herramientas de evaluacion y estrategias de
intervencién basadas en la evidencia para los
principales trastornos psicologicos,
favoreciendo un abordaje eficaz y actualizado
en la practica profesional.
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PROGRAMA

Modulo 1: Introduccion y Conceptualizaciéon de Caso

Se presentan los fundamentos de la psicologia cognitiva
aplicada y la TCC, junto con la conceptualizacién de caso
como herramienta clinica central.

e Psicologia cognitiva y ciencia cognitiva: procesos
mentales y estructuras implicadas en el conocimiento.

e Principios de la TCC: empirismo colaborativo, didlogo
socrdtico y descubrimiento guiado.

e Diferencias entre diagndstico categorial y
conceptualizacién de caso.

¢ Identificacién de factores etioldgicos, precipitantes y
de mantenimiento.

e Diagramas de procesos nucleares y su utilidad en el
plan terapéutico

Modulo 2: Trastorno de Panico, Agorafobia y Ansiedad
Generalizada

Se abordan los principales cuadros de ansiedad en
adultos, junto con sus modelos explicativos y estrategias
de tratamiento en TCC.
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e Trastorno de pdanico con o sin agorafobia: diagnéstico,
ansiedad anticipatoria y conductas de seguridad.

e Intervenciones: psicoeducacion, respiracion, relajacion,
exposicidn interoceptiva, imaginal y en vivo.

e Prevenciodn de recaidas y rol de la terapia grupal.

e Trastorno de ansiedad generalizada: definicion clinica,
curso y comorbilidades.

e Factores de vulnerabilidad: intolerancia a la
incertidumbre, perfeccionismo, reaseguros.

e Evaluacion: escalas Hamilton, GAD-7, ACQ, BSQ.

e Estrategias de tratamiento: reestructuracion cognitiva,
control de preocupaciones, afrontamiento adaptativo

Modulo 3: Trastorno de Ansiedad Social y Neuropsicologia
Clinica

Se presenta el trastorno de ansiedad social y se introducen
los aportes de la neuropsicologia aplicada al proceso
terapéutico.

e Trastorno de ansiedad social (TAS): evolucién histérica,
criterios DSM-5.

e Modelos explicativos: Barlow, Clark y Wells, Rapee y
Heimberg.

e Sintomas caracteristicos y distorsiones cognitivas
frecuentes.
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e Déficit en habilidades sociales y estrategias de
intervencién cognitivo-conductual.

e Terapia grupal: psicoeducacioén, reestructuracion
cognitiva, rol playing, prevencién de recaidas.

e Neuropsicologia: funciones cognitivas (atencién,
memoria, funciones ejecutivas, Iengque) en la clinica.

e Evaluacién neuropsicolégica en depresién y
diferenciacion de deterioro cognitivo, pseudodemencia
y cuadros neurolbgicos.

Modulo 4: Depresion y Sexualidad

Se abordan los modelos cognitivo-conductuales de la
depresidn y la conceptualizacion de la sexualidad humana y
sus disfunciones.

e Depresion: prevalencia, criterios DSM-5, comorbilidades
frecuentes.

e Modelo cognitivo de Beck: pensamientos automdticos,
distorsiones y triada cognitiva.

e Técnicas de intervencién: reestructuracioén cognitiva,
programacién de actividades, resolucion de problemas.

e Fases del tratamiento y rol del terapeuta.

e Sexualidad: dimensidn biopsicosocial y cultural,
orientaciones e identidades de género.

e Diversidad sexual y derechos humanos.

e Disfunciones sexuales segin DSM-5 y principales
estrategias de abordaje clinico
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Modulo 5: Trastorno Obsesivo Compulsivo y Adicciones

Se abordan los fundamentos clinicos y terapéuticos del
Trastorno Obsesivo Compulsivo (Toc) y de los trastornos
por consumo de sustancias, con énfasis en los modelos
cognitivo-conductuales y las estrategias de intervencion.

e TOC: espectro obsesivo-compulsivo, criterios DSM-5,
componentes cognitivo, afectivo y conductual.

e Comorbilidades frecuentes y factores de riesgo.

e Modelos de aprendizaje (condicionamiento clésico y
operante) y ciclo de retroalimentacién.

e Tratamiento de eleccién: exposicidn con prevencion de
respuesta (EPR), psicoeducacién, regulacién emocional y
abordajes complementarios (ACT, rehabilitacién
neurocognitiva).

e Adicciones: criterios diagndsticos DSM-5, factores de
riesgo y de proteccion.

e Modelos explicativos y rol del sistema de recompensa.

e Estrategias en TCC: entrevista motivacional, prevencidn
de recaidas, reestructuracion cognitiva y entrenamiento
en afrontamiento.
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Modulo 6: Trastorno Bipolar y Trastorno Limite de la

Personalidad

Se abordan el trastorno bipolar y el trastorno limite de la
personalidad (TLP), considerando la relevancia del
diagnéstico diferencial y los abordajes psicoterapéuticos
basados en la evidencia.

Trastorno bipolar: evolucion histérica, diagndstico DSM,
inicio temprano y alta comorbilidad.

Factores de riesgo: vulnerabilidad biolégica, estresores
psicosociales y estilos cognitivos disfuncionales.
Tratamiento: farmacoterapia combinada con
intervenciones psicosociales (TCC, psicoeducacién
grupal, terapia familiar, terapia de ritmos sociales,
mindfulness).

Psicoeducacion: adherencia al tratamiento, deteccion
precoz de prédromos, prevencidn de recaidas y
regulacion de rutinas.

Intervenciones cognitivas: reestructuracion de
pensamientos, afrontamiento de creencias
disfuncionales y activacion conductual.
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e Trastorno limite de la personalidad: caracteristicas
clinicas, impulsividad, inestabilidad emocional y
relaciones interpersonales disfuncionales.

e Terapia dialéctico-conductual (DBT): principios bésicos,
entrenamiento en regulacion emocional, tolerancia al
malestar, habilidades de mindfulness y eficacia
interpersonal.

Modulo 7: Trastorno por Estrés Postraumaético y Trastornos
de la Conducta Alimentaria

Se presentan los criterios diagndsticos y abordajes
cognitivo-conductuales del trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) y de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA).

e TEPT: sintomas principales, factores de vulnerabilidad y
comorbilidad.

e Estrategias de intervencién: psicoeducacion, exposicién y
reestructuracion cognitiva.

e TCA: anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por
atracdon y otras formas especificadas.

e Factores de riesgo: vulnerabilidad biolégica, presidn
sociocultural, perfeccionismo y experiencias traumdaticas.

e Abordajes en TCC: restauracion nutricional, flexibilizacion
de hdbitos, reestructuracion cognitiva y prevencion de
recaidas.
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Modulo 8: El Sintoma en Psicopatologia y Trastorno por
Déficit de Atencion en Adultos

Este médulo integra la comprension del sintoma desde el
enfoque posracionalista y el abordaje cognitivo-conductual
del TDAH en adultos, destacando su impacto clinico y
terapéutico.

¢ El sintoma como producto de un desbalance afectivo y
de la organizacién del self.

e Procesos de apego, intersubjetividad y teoria de la mente
en la construccion de la identidad.

e Funcionalidad del sintoma: estabilizacién del sentido
personal y la dindmica vincular.

e Perspectiva evolutiva: sincronia y diacronia en la
comprension de la psicopatologia.

e TDAH en adultos: caracteristicas clinicas y dificultades en
atencidén, organizacién y control de impulsos.

e Consecuencias en la vida diaria: funcionamiento
académico, laboral y relacional.

e Estrategias terapéuticas en TCC: psicoeducacién,
reestructuracién cognitiva, planificacién de tareas y
entrenamiento en habilidades.
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EVALUACION

Examen multiple choice, con
posibilidad de dos intentos de una
hora c/u.

CERTIFICADO

Para obtener el certificado de
aprobacién del curso, se deberan
aprobar las actividades obligatorias
establecidas por el equipo docente.

Los certificados expedidos por
Asociacién Neuropsiquiatrica
Argentina son digitales.
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