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Modalidad

100 % online
a través de nuestro
CAMPUS VIRTUAL

Carga horaria
100 horas

Duracion
4 meses

Requisitos de inscripcion
Titulo de grado universitario de
validez nacional o de la
universidad del pais de origen
o titulo de nivel superior no
universitario de 3 anos de
duracidon como minimo.
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Destinado a

El curso estd destinado a médicos, médicos
psiquiatras, médicos neurdlogos, psicdlogos, y
a todos aquellos profesionales del area de la
salud interesados en la materia.

Objetivos generales

El Curso aborda los fundamentos de la
Psiconeuroinmunoendocrinologia (PINE) como
base de la atencidn personalizada en salud,
destacada por la OMS como objetivo clave del
siglo XXI. Se presentan metodologias basadas
en sistemas y tecnologias innovadoras que
permiten integrar el estrés, la inflamacion, los
trastornos psicofisiolégicos y los biomarcadores
PINE en estrategias de medicina traslacional,
orientadas a mejorar la prevencién, el
diagnéstico temprano y los tratamientos
personalizados. Se enfatiza el rol de la
homeostasis, las enfermedades sistémicas, el
eje intestino-cerebro y las interacciones entre
personalidad, biologia y envejecimiento en un
modelo biopsicosocial integral.
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Objetivos generales

Asimismo, se analizan evidencias clinicas que
muestran el valor de regimenes neuroinmunes,
incluyendo melatonina, angiotensina 1,7 y
cannabinoide, para condiciones sistémicas y
enfermedades no transmisibles que no
responden a terapias estandar. El Curso
promueve un enfoque integrador que permita
traducir el conocimiento cientifico y la
experiencia clinica en intervenciones efectivas,
incorporando el estudio del tiempo, el
significado subjetivo y las condiciones
ecolégicamente validas. Estd dirigido a
estudiantes y profesionales biomédicos
interesados en una perspectiva practica,
holistica y de vanguardia sobre la aplicacién de
la PINE en la medicina preventiva y
personalizada.
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PROGRAMA

Moédulo 1

El Sistema Nervioso Autonomo Anatémicamente
Ampliado como Base de un Enfoque Bio-Psico-Social-
Ecoldgico de la Enfermedad.

Docente: Dr. Daniel Cardinali

Modulo 2
Estrés, Alostasis, Resiliencia.

Docente: Dra. Marina Mercancini

Modulo 3

El Sistema Nervioso Autbhomo Temporalmente
Sincronizado como Base de un Enfoque Bio-Psico-Social-
Ecolbégico de la Enfermedad. Cronobiologia. Suefio.

Docente: Dr. Daniel Cardinali

Modulo 4
Psiconeuroinmunoendocrinologia del dolor y ansiedad.

Docente: Dra. Maria Cristina Fezza
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PROGRAMA

Modulo 5

Psiconeuroinmunoendocrinologia del Sindrome
Metabdlico. Inflamacién

Docente: Dr. Daniel Cardinali

Modulo 6

Psiconeuroinmunoendocrinologia de los Trastornos
Gastrointestinales. Microbioma.

Docentes: Dra. Maria Cristina Fezza

Moédulo 7

Psiconeuroinmunoendocrinologia de los Trastornos
Neurodegenerativos.

Docentes: Dr. Luis Ignhacio Brusco

Modulo 8

Modulacién psiconeuroinmunoendocrina del cancer.

Docentes: Dr. Daniel Cardinali
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EVALUACION

Examen multiple choice, con
posibilidad de dos intentos de una
hora c/u.

CERTIFICADO

Para obtener el certificado de
aprobacién del curso, se deberan
aprobar las actividades obligatorias
establecidas por el equipo docente.

Los certificados expedidos por
Asociacién Neuropsiquiatrica
Argentina son digitales.
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Lunes a viernes de 09.00 a 14.00 hs (GMT -3)
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